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Das ,,Wir“ gewinnt — wir sagen: ,Danke

Schdn, dass es unseren kuno« gibt, so haben
wir, Frau Hering als Vereinsvorsitzende und ich -
doch noch einmal die Maglichkeit, uns im
Namen aller Angehdrigen und Mitglieder fir
die zweitdgigen auBergewdhnlichen Jubila-
umsfeierlichkeiten zu bedanken. Wir gratulie-
ren Ihnen zu diesen farbenfrohen und ausgelas-
senen Festtagen, sie werden ganz sicher in die
Geschichte der Lebenshilfe eingehen. Beide
Veranstaltungen waren eine groBartige Mi-
schung aus Frohlichkeit, Besinnlichkeit, Begeg-
nung, gutem Essen, Aha-Momenten, Erinnerun-
gen, Ehrungen, Projekten, Show, Tanz - und
einfach nurzum Entspannen und Geniefen.

Heute machten wir uns bei allen tatkréftigen
und kreativen Helfern fir die Organisation,
Logistik und Gestaltung unserer zweitdgigen
Jubilaumsfeierlichkeiten ganz personlich von
Herzen bedanken. Glauben Sie mir, wir wis-
sen Ihren groBen Einsatz zu schétzen.

Sie alle, liebe Mitarbeiter, Mitglieder, Freunde
und Forderer sowie ehrenamtliche Helfer,
haben an diesem mit allen Sinnen erlebten
Wir"-Gefiihl einen ganz besonderen Anteil.
Wir freuen uns Gber unsere so lebendige und
erfolgreiche Gemeinschaft. Ganz besonders
stolz bin ich Giber den beeindruckenden Auf-
tritt unserer Gruppe tonLOS - sie sind wirklich
ein Wunder! Danke fir diese emotionalen
Momente! Danke fiir Ihre Anstrengung und
lhren Mut. Auch fiir die Vorstellung des 3. Hor-
buches haben wir viele positive Riickmeldun-
gen in den letzten Tagen erhalten. Durch die
vertonten Geschichten kdnnen unsere Mit-
menschen uns besser verstehen. Auch der
gezeigte Film hat das ,Wir"-Gefiihl noch ver-
starkt. Danke den einfiihlsamen  Live-Spre-
chern, ganz besonders David.

Im Laufe des Abends und in den nun vergan-
genen drei Wochen haben wir in vielen Ge-
sprachen mit Gasten unseres Festes erfahren
kénnen, welche Wertschdtzung unsere Le-
benshilfe in unserer Stadt, im Landkreis, im

Land Sachsen-Anhalt und in der Bundesverei-
nigung genieBt. Darauf kdnnen wir alle stolz
sein. Wir gehdren dazu, dass konnten wir alle
an diesen Tagen besonders spiiren. Sie sehen:
Die Trdume von gestern sind zur Realitdt von
heute geworden!

In diesem Sinne griiBt Sie alle in herzlicher
Verbundenheit, lhre dankbare

BARBARA RICHTER
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avid ist aufgeregt. Nein, nicht wegen

der Film-Geschichte. Die ist schon Ge-

schichte! Zur 25-Jahr-Feier der Lebens-
hilfe hatte er zum Festempfang die Hauptrolle
live synchronisiert. Doch der Erfolg befligelte
David - er will mehr! ,Mirist wichtig, dass alle,
die bei der Feier nicht dabei waren, das auch
sehen konnen - unsere Werkstattbeschaftig-
ten!" Der 24-Jahrige hat eine neue Idee: ,Wir
kénnten doch ein Rollenspiel machen!" Sei-
nen Text kann er inzwischen auswendig.
Selbst der groBe Aufwand mit neuen Proben
schreckt ihn nicht ab. ,Wir bauen da auf die
Biihne ein Biiro auf mit Schreibtischen und
Drehstiihlen. Wir brauchen Mikros, Verstarker
und Licht. Wir miissen uns so ankleiden wie
im Film: mit Anziigen und Krawatten. Platze
fiir die Zuschauer brauchen wir natirlich
auch!" David ist Feuer und Flamme, den
James Dexter tatsdchlich zu spielen - nicht
nur als seine Stimme aufzutreten.
Im richtigen Leben arbeitete David nach sei-
ner Zeit in Berufshildungsbereich in der Be-
triebsstatte GroB Orden. Dort in Quedlinburg
im Bereich ,Medizintechnik” war es wichtig,
immer sauber und konzentriert zu arbeiten.
,Die Arbeit ist nicht einfach. Wir arbeiten fir
Patienten im Krankenhaus. Da muss alles
stimmen. Wenn man nicht aufpasst und Feh-
ler macht, ist das nicht in Ordnung!" Die Ar-
beit machte SpaB3, auch wenn sie anstrengend
ist. ,Aber der Fahrdienst nervte mich! Am

Nachmittag war es eine Weltreise, bis ich zu
Hause war!" Darum kam David auf die Idee, in
die Werkstatt nach Weddersleben zu wech-
seln. ,Hier wohne ich doch! Da brauche ich
nicht fahren - da gehe ich allein zur Arbeit."
Nun ist er gliicklicher Mitarbeiter der Papier-
werkstatt.

Sein Hobby sind Filme! ,Harry Potter” und
,Star Wars" sind tatsachlich seine Lieblings-
verfilmungen - genau wie die von seinem
Filmpartner James Dexter! Aber auch Musik
ist ihm wichtig. ,Ich hére weniger Musik - ich
mache sie lieber selber! Mit der Konzertgi-
tarre, die er erst zu Weihnachten bekommen
hat. Aber schon mit einer alten Gitarre musi-
ziert er seit vier Jahren. Mit dem Keyboard
spielt er nicht so oft. Lieder wie ,Das rote
Pferd", ,Ein Mannlein steht im Walde" und
,Meine Oma fahrt im Huhnerstall Motorrad”
sind seine besten Stiicke, zu denen er beim
Spielen auch textsicher mitsingt. Meist spielt
er nur fiir sich allein - aber er hatte schon Auf-
tritte zu Faschingsfeiern, beim Sommerfest
oder beim Kulturprogramm im KIEZ.

Hallo, ich bin James Dexter ...

Seit Wochen schon herrschte in der Werkstatt groBe Aufregung, denn alle waren eifrig mit der Vorbereitung unseres 25-jahrigen Jubilaums be-
schaftigt. Viele Ideen wurden entwickelt, so auch der Gedanke, einen australischen Film live zu synchronisieren. Es sollte ein Mitarbeiter gefunden
werden, der die Hauptrolle dieses Filmes verkérpern konnte und niemandem von der Idee erzahlte. Nach kurzem Uberlegen kamen wir zu einer
Entscheidung: diese Rolle passt zu David Apel! Nach einem Gesprach mit allen Beteiligten und der Vorstellung des Films entschied sich David
spontan, die Aufgabe zu Gibernehmen.

Tags darauf ging es los. David arbeitete nun in Weddersleben, um mehr Zeit fiir die Proben zu haben. Wir begannen damit, den Film Stiick fiir
Stiick zu analysieren, die Inhalte zu besprechen, seinen Text herauszuschreiben, die schwierigen Worter zu ersetzen und den Text passend zur je-
weiligen Szene zu lesen. David ging in seiner Rolle als James Dexter voll auf - ich iibernahm erstmal die anderen Sprechrollen. Ich weiB nicht, wie
oft wir den Film bis dahin gesehen hatten, aber es war fiir David von Anfang an klar: das muss perfekt werden! Der Ehrgeiz hatte ihn und auch
mich gepackt und deshalb probten wir jeden Tag mehrmals. David nahm seine Rolle sehr ernst und tibte auch jeden Tag zu Hause, so dass er nach
einiger Zeit schon sehr genau an der musikalischen Untermalung seinen Einsatz hérte. Voller Stolz prasentierten wir dann nach 1 %2 Wochen das
erste Mal unsere Synchronisation vor Eike Helmholz. Als dieser dann kaum Worte vor Erstaunen fand, war klar: wir sind auf dem richtigen Weg.
Also: weitermachen. Jeden Tag wurde geprobt, einzelne Szenen wiederholt, das Lesen des Textes getibt und immer wieder kam von David die Aus-
sage: ,Das ist noch nicht perfekt!”

Bei einer Probe besuchte uns auch Andreas Lobel und war sehr stolz auf Davids Leistung. Das war ein weiterer Ansporn. Als der Termin der Auffiih-
rung naher kam, tibten wir gemeinsam mit Eike Helmholz und Markus Bolling das erste Mal mit verteilten Rollen und Headset. Es klappte super!
David erhielt noch ein paar Hinweise zur Betonung einzelner Redewendungen und so konnten wir weiter an der Umsetzung seiner Rolle arbeiten.
Dann kam die Woche der geplanten Vorstellung. Die Spannung erhéhte sich und die Aufregung wuchs, schlieBlich war es ja bald soweit und die
gut gehiitete Uberraschung sollte prasentiert werden. Wir probten nun auch im Palais Salfeldt mit professioneller Technik und unter Auftrittsbe-
dingungen. Endlich war es soweit und der Tag der Auffiihrung war angebrochen. Der Saal im Palais Salfeldt hatte sich gefiillt, der Moderator be-
gann zu sprechen und plétzlich lief unser Film. Es war ganz still im Raum. Alle sahen gebannt den Film und hérten live gesprochen die Stimmen
der Darsteller. Nach genau 10 Minuten und 46 Sekunden war dann alles vorbei, David strahlte gliicklich und zufrieden und der Applaus gab ihm
Recht: Jetzt hatte er seine Rolle perfekt gespielt! James Dexter ging auf die Biihne und verneigte sich vor 350 Beifall klatschenden Personen. -
Aber nein, es war nicht James Dexter, es war unser stolzer David Apel. SABINE RECKZIEGEL

kuno«



James Dexter mit der Stimme von David.

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unserer Lebenshilfe,

die Festivitdten zu unserem 25-jahrigen Be-
stehen liegen Giber einen Monat zurtick und
noch immer erreichen mich viele positive
Riickmeldungen zu diesen unvergesslichen
Tagen. Uberwaltigt von der Zusage und Teil-
nahme an beiden Veranstaltungen hat das
Programm und das Bild, welches wir als Le-
benshilfe vermittelt haben, Spuren hinterlas-
sen. Ein Riickblick aus 25 Jahren, die beein-
druckenden und beriihrenden Worte unserer
Ehrenvorsitzenden, haben vielen der anwe-
senden Gaste ein Bild von Gemeinsamkeit
vermittelt. Unvergesslich und tiefsitzend war
das Programm, welches Eike mit viel Kraft und
Engagement initiiert hat. Sofort denken wir an
tonLOS, an die beindruckenden Geschichten
unseres dritten Horbuches sowie an die Live-

Synchronisation  des ,Bewerbungsgespra-
ches” - ein abendfiillendes Programm, wel-
ches von Hohepunkt zu Héhepunkt getragen
wurde. Unser Moderator Markus Bdlling hat
das gut gemeistert. Wie man das so immer
sagt - insgesamt eine tolle Veranstaltung.
Aber wie viel Arbeit in der Vorbereitung lag,
wissen nur die Akteure und Mitwirkenden,
denen ich hier noch einmal ganz herzlich dan-
ken mdchte. Sie alle haben diese beiden Ver-
anstaltungen zu den unvergesslichen Mo-
menten unseres Jubildaumsjahres gemacht.

ANDREAS LOBEL

LEBENSHILFE
Airedtihy g
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LEBENSHILFE

Harzkreis-Quedlinburg gGmbH

Fest der Werkstattbeschdftigten

Einen Tag vor dem offiziellen Festakt feierten
die Werkstattbeschaftigten. Noch in den Werk-
statten wurden alle festlich bewirtet - vom
Vorstand und auch vom Personal der Verwal-
tung. Das Drei-Gange-Menii lieBen sich alle
schmecken. Danach fuhren die Busse ins Pa-
lais Salfeldt. 350 Personen verfolgten auf-
merksam das Geschehen auf der Bihne.
Unter ihnen waren auch unsere polnischen
Freunde aus Konskie.
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26 Mitarbeiter wurden aufgerufen, einen Zeit-
strahl zu bilden - stellvertretend fiir die ganze
Lebenshilfe und stellvertretend fiir jedes der
25 Jahre der Geschichte - und ein Vertreter fiir
die Zukunft! Ein weiterer Hohepunkt: Alle Mit-
arbeiter, die schon bis zur Anerkennung der
Werkstatt in Weddersleben gearbeitet haben,
wurden ausgezeichnet - mit der Ehrennadel
der Lebenshilfe Orts- und Kreisvereinigung
und einer Urkunde.

Tosenden Beifall gab es fiir die Auftritte von
den Urauffiihrungen des tonLOS- und des
Hérbuch-Projektes. Doch das war noch nicht
das Ende der Begeisterung. Nach leckeren Ku-
chenhdppchen heizten die PARTY SHAKERS
aus Berlin mit ihrer mitreiBenden Show ein.
Die Stimmung kochte und der ganze Saal
tanzte! Zum Abschluss gab es ein gemeinsa-
mes Foto mit den Superstars und den ausge-
lassenen Gasten.




Regierungserklirung

18. Symposion

Frithiérderung in Halle 2015

JFriinforderung mittendrin - in Familie und
Gesellschaft” - so lautete das Motto des dies-
jahrigen Symposions vom 26. bis 28.2. in
Halle. Veranstaltet wurde es durch die Vereini-
gung fir Interdisziplinare Frihférderung
(VIFF e.V.) mit Sitz in Miinchen.

Diese Vereinigung hat es sich unter anderem
zur Aufgabe gemacht, Fachleute aus dem Be-
reich der Frihforderung besser zu vernetzen
und ihren interdisziplindren Austausch zu for-
dern, fachliche Beitrdge zur Weiterentwick-
lung der Frithforderung zu leisten sowie ihre
Belange und fachlichen Erfordernisse in der
Offentlichkeit zu vertreten.

Die VIFF e. V. arbeitet bundesweit und ist in
nun 15 Bundeslandern mit einer Landesverei-
nigung vertreten, da in Halle eine lange er-
hoffte Landesvereinigung Sachsen-Anhalt auf
einer Vorveranstaltung zum Symposion ge-
griindet wurde.

Die Frihforderung ist mobil! Damit es problemlos
maglich ist, Hausbesuche und Therapiefahrten zuverlas-
sig zu leisten, erhielt der Friihforderbereich drei eigene

Fahrzeuge.

Das Symposion bot uns eine Fiille von Vortra-

gen und Workshops zu den Themen:

e Familidre Lebenslagen

e Besondere Entwicklungs- und
Forderbereiche der Kinder

e Familienorientiertes Arbeiten

e Inklusives Arbeiten und die Kompetenz
der Akteure

e Die Vernetzung der Beteiligten

Aus der gesamten Bundesrepublik kamen
600 Teilnehmer und mit Blick iiber die deut-
sche Grenze hinaus wurden auch Gaste der
Européischen Vereinigung fir Friihforderung
aus den Niederlanden, Norwegen und Portu-
gal zum Austausch begriiBt.

Wir, die Mitarbeiterinnen des Friihforderzen-
trums der Lebenshilfe Harzkreis-Quedlinburg,
waren ein Teil dieses Ganzen. Wir haben diese
drei Tage des Austauschs, der neuen Einblicke
und der Diskussionen mit groBem Interesse
aufgenommen.

HEIKE WIEDERHOLD

Liebe Leserinnen und Leser unseres KUNO

m 29. Januar dieses Jahres veroffent-
A lichte unser Minister fiir Arbeit und

Soziales seine erste Regierungserkla-
rung ,Teilhabe fiir alle”. Viele kénnen sich
noch an sein GruBwort zu unserem 25-jahri-
gen Jubildum erinnern. Meines Erachtens
kann Inklusion und Teilhabe nicht mit der
Nutzung von Rolltreppen abgetan werden
und neben unseren integrativen Kitas gibt es
noch erheblich mehr.
JTeilhabe fiir alle in allen Lebensbereichen .."
unterstiitzen wir voll und ganz. Bei seinem
Nebensatz: ,... wir miissen aber dazu bereit
sein”, sollte er auf keinen Fall sein Ministe-
rium und die nachgeordneten Behdrden ver-
gessen. Viele personliche Lebenssituationen
kenne ich aus unserem Land, von Menschen,
die in eigener Hauslichkeit leben und die auf
Grund von Kostenerspamis aufgefordert wer-
den, in eine stationare Einrichtung zu ziehen.
Wo bleibt da die UN-Behindertenrechtskon-

vention oder das angestrebte Zwei-Milieu-
Prinzip oder der viel gepriesene Ansatz ,am-
bulant vor stationar”. Auch eine weitere Aus-
sage: ,Teilhabe fiir alle erfordert nicht
zwingend mehr Geld, aber sicher neue Kon-

zepte”, wirkt fir uns wie eine Farce, ein so ge-
nanntes schlechtes Theater. Ich bin mir nicht
sicher, wie viel inklusive Konzepte wir ver-
sucht haben, durch das Land umzusetzen bzw.
begleiten zu lassen, wie viel Menschen ihre
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft anders
und inklusiver gestalten kdnnten, wenn Poli-
tik und Verwaltung ihre Rahmenbedingun-
gen andern wiirden und nicht immer nur ihr
eigenes Budget im Auge haben. Ich sehe
diese Regierungserklarung als nicht beson-
ders inhaltsvoll und recht halbherzig. Und
genau was ich befiirchtet habe in meinen Aus-
blicken im ,Sonder-KUNQ", dass Inklusion als
Sparmodell der Politik verwendet wird, kam
hier deutlich zum Ausdruck. Schade, Herr Mi-
nister, da ware mehr drin gewesen. Ich hoffe,
dass beim Bundesteilhabegesetz die Ver-
bande und Selbstvertreter mehr Gehdr be-
kommen!!!

ANDREAS LOBEL
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Stahlknecht zeichnet TSG und Kita-Sportbeirat aus

ie TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg

hat bei der Landesauswertung der

,Sterne des Sports” einen Forderpreis
in Hohe von 500 Euro vom Innenminister Hol-
ger Stahlknecht iiberreicht bekommen.
Die Auszeichnung erfolgte fir das auf Regio-
nalebene von der Harzer Volksbank und dem
Kreissportbund Harz mit dem ,Bronzenen
Stern des Sports” ausgezeichneten ,Projekt

U7 plus. Mission 1000 FiiBe in Bewegung -
das ganze Jahr". Die TSG verpasste mit dem
aus dem Quedellauf weiterentwickelten Pro-
jekt fir ganzjéhrigen Sport mit Kindergarten-
kindern knapp einen Podestplatz. Der vom
Verein initiierte Kita-Sportbeirat will Bewe-
gungsablaufe und Teamgeist so friih wie
maglich entwickeln. In jedem Quartal gibt es
ein sportliches Angebot, das bei allen Kitas

Bronze-Kdifer

ie zweite Kinder-Olympiade fand am
D 21. Februar statt, organisiert von der

Turn- und Sport-Gemeinschaft Guts-
Muths. Sie startete nach dem Vorbild der Gro-
Ben. Alle Mannschaften marschierten in den
T-Shirt-Farben ihrer Kitas in die Bodelandhalle
ein. Nach dem Entziinden des Olympischen
Feuers begannen die Wettbewerbe. Tunnelstaf-
fel, Hindernislaufe, Zielwerfen, Skilauf auf Tep-
pichfliesen und vieles mehr. Jeweils 10 Sport-
ler gehdrten zu einer Mannschaft. Alle sieben
Quedlinburger Kitas wurden von Eltern, GroB-
eltern und Freunden angefeuert. Auch der Que-
del-Hund und Max der Dachs jubelten den Kin-
dern bei ihren sportlichen Hochstleistungen zu.
Am Ende erreichte die Sonnenkéfer-Mann-
schaft den 3. Platz - nach dem Montessouri-
und dem Christlichen Kinderhaus, Damit
wurde die erste sportliche Veranstaltung erfolg-
reich beendet und die Kinder freuen sich noch
auf weitere in diesem Jahr. Die nachste ist der
Quedel-Lauf am 10. Mai.

der Stadtin das wochentliche Sportprogramm
integriert ist. Durch die Olympischen Kita-
Spiele, den Quedellauf, den Duathlon und
den Crosslauf wurden in diesem Jahr mehr als
1000 KinderfiBe in Bewegung gesetzt. Mit
dem Kita-Sportbeirat haben sie etwas geschaf-
fen, was deutschlandweit zur Nachahmung
einladt, findet Bankvorstand Heino Oehring.
QUEDLINBURG / MZ

OLYMPISCHE
KITA-SPIELE

QUEDLINBURG
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Neue Ideen im EKZ Dr. Otto Boldt

b Mai wird es fiir alle Kinder im Eltern-Kind-Zentrum ein neues Angebot geben. Sich

selbst auszuprobieren, zu erfahren und zu lernen - dafiir gibt es an einem Vormittag die

Moglichkeit der "offenen Arbeit". Die Themenbereiche umfassen: Bibliothek, Kinder und
Natur, Kinder in Bewegung, Kinder kreativ in der Werkstatt und Theater.

Unterstiitzung erhalt das Team der Kita von engagierten ehemaligen Pddagogen wie Frau
Prezewowski und Frau Matthes und von der ehemaligen Erzieherin Frau Klinke. Alle Mit-
streiter sind hoch motiviert und freuen sich auf die neue Herausforderung.

GERLINDE BOLDT
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Unsere vierbeinigen Mitarbeiter

stellen sich vor

ebel liegt iiber der Bodeaue in Wed-
N dersleben. Ich schiittele mir den Schiaf

aus meinem fuchsroten Fell und
gahne. Ich heiBe Jule und bin ein Therapie-
pferd. Nach dem Friihstiick kommt die Reitthe-
rapeutin Kathrin Kiihne und holt mich zu unse-
rer ersten Stunde ab. Mit einem Wiehern
verabschiede ich mich von den anderen und
wir schreiten zur Tat. Heute kommen zwei
kleine Jungen. Sie sollen auf meinem Riicken
innere Ruhe und ein besseres Korpergefihl
entwickeln. Weil ich die Kleinste in der Herde
bin, trage ich die Kindergartenkinder und die
Kleinen aus der Friihforderung. Das Jiingste ist
erst knapp zwei Jahre alt. Zuerst drehe ich im
Reitzelt ein paar Runden an der Longe, um
meine Muskeln warm und meine Gelenke ge-
schmeidig zu machen. Reittherapie kann vom
Boden aus oder auf dem Pferderiicken erfol-
gen. Meine sanften Seit- und Vorwartshewe-
gungen kitzeln jede Verspannung aus einem
steifen Korper. Wir Pferde spiegeln verborgene
Emotionen. Ein dngstlicher Mensch fasst sich
auf meinem Riicken ein Herz und einem Plap-

perer bleibt schon mal die Spucke weg. Ich bin
Kathrin sehr dankbar dafiir, dass sie so viel
Wert auf Entspannung und Gymnastik legt.
Einen entspannten Reiter kann ich ndmlich
leichter tragen. Da macht die Arbeit dann auch
viel mehr Freude. Entspannung ist wichtig fiir
das ,Reiten aus der Kdrpermitte”. Reiter und
Pferd sollen gemeinsam ein gutes Gleichge-
wicht entwickeln, nicht nur beim Reiten, auch
im Leben. Nach dem Mittagessen reiten Lisa
Schnell und llonka Kortum, beide sitzen im
Rollstuhl. Sie reiten im Damensitz, weil sie nur
s0 auf mir sitzen kénnen. Ich trage die Beiden
immer mit groBer Vorsicht. AnschlieBend kom-
men acht Kinder, die das Reiten erlernen. Jetzt
bekomme ich Unterstiitzung von meinen Kol-
legen Arrigo und Bajo. Die Kinder schieBen
von unseren Riicken aus auch mit Pfeil und
Bogen. llonkas Mama, Birgit Kortum, bringt
immer Kaffee und Kuchen mit und fiir mich
gibt's Mohrchen. So wird der Donnerstag zu
einem schonen Erlebnis fir uns alle.

Mit einem freundlichen Wiehern

Eure JULE KATHRIN KUHNE
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Ein gelungener Tag

Alt oder noch jung, egal. Man ist so alt wie

man sich fiihlt und ich fiihle mich gut, end-
lich wieder gut und unbeschwert. Lachen ohne
Angst bestimmt meinen Tag.
Das war nicht immer so. Stimmen im Kopf sag-
ten mir bose Dinge, die mir viel Angst bereite-
ten. Bilder erschienen vor meinen Augen, die
mich qualten. Wochenlange Aufenthalte in
Neinstedt mit Neueinstellung der Medika-
mente lieBen Bilder und Stimmen allmahlich
verschwinden.
Mir geht es wieder gut, richtig gut, denn ich bin
auBerdem in eine kleinere Wohnung in den
WeiBen Engel” gewechselt. Gemitlich, tiber-
schaubar - ganz nach meinem Geschmack. Hier
habe ich wieder Lebensmut gefunden, SpaB
am Wohnen, Kochen, Lachen und gliicklich
sein.
Anfang Mérz hatte ich Geburtstag - den 40. Die-
ser Tag sollte etwas Besonderes werden. Mein
Wunsch war ein Wohlfiihltag. Ihr werdet fra-
gen: Was ist ein Wohlfiihltag? Jeder hat eine

] ch wurde 40 - was fiir eine magische Zahl!

andere Vorstellung davon. Mein Wohlfiihltag
sollte so aussehen:

Ich mdchte beim Frisor meine Haare stylen las-
sen - mit allem Drum und Dran: Kopfmassage,
neue Haarfarbe, toll schnupper, geil ausse-
hen. AuBerdem mochte ich mal wieder Klamot-
ten schoppen und Essen gehen, so dass mich
alle sehen und ich sagen kann: ,Ich bin 40 -
heutist mein Tag!"

Meine Bezugshetreuerin erfiillte mir meinen
Herzenswunsch. Sie hatte ganz viel Zeit fir
mich. Sie organisierte alles und verbrachte den
Tag mit mir. Ich kam mir vor wie eine Queen -
Shoppingqueen - der Star am Geburtstagshim-
mel. Der krénende Abschluss war meine kleine
Modenschau mit leckerem Kuchen, Kaffee und
meinen Gasten. Es war mein Tag, mein Wohl-
fiihltag, so wie ich ihn mir vorgestellt hatte.
Danke fiir den schonen Tag!

EURE ROSI SCHMIDT

Ein ,satter” Ausflug

Haus Duricke beschlossen, mal in eine

etwas andere Form der Speisegaststatte
zu fahren. Wir wollten mal was ganz ,groBes”
essen. Da kam uns der Name ,Restaurant XXL"
sehr recht. Nattirlich war der Ausflug nur was
fiir richtig hungrige Leute. Milchreisesser oder
Suppenloffler waren hier fehl am Platz! So
machte sich unsere reine Mannerrunde vom
Haus Duricke mit Andreas, Rolf, Jiirgen, Frank,
Maik, Benjamin, Sebastian und David auf den

E s war Freitag, der 27. Februar, als wir vom

Weg nach Lautenthal/ Harz zum Harzer Schnit-
zelkénig. Da gab es wirklich alles in UbergroBe:
von der 5-Liter-Cola iiber 1000-Gramm-Schnit-
zel, 3-Kilo-Monster-Hamburger bis zum Riesen-
Eis ,Mount Everest”. Wahrlich, allein schaffen
konnte man solche Portionen nicht! Dafiir gab
es ja die ,Rauber"Teller ©. Satt und zufrieden
kullerten wir alle wieder nach Hause.

SEBASTIAN SCHUBERT/
DAVID SCHMIDT

,von einem der auszog ...“

rungs- und TrocknungsmaBnahmen von Noten waren. Also alles ausrdaumen, Mdbel abbauen - und wohin ...? Zum Gliick haben wir uns im

Kellergeschoss im Haus Benedikt als Ubergangslésung einen kleinen Raum mit ein wenig Improvisationstalent recht gemiitlich gemacht.
Wir sind stolz, was wir geschaffen haben, jedoch konnen wir es kaum erwarten, endlich wieder unsere hellen Raumlichkeiten im ,Haus am Jo-
hannishain” zu beziehen. Hier ist es viel zu laut und zu unruhig. Standig miissen sich die Betreuer um andere Leute kiimmern”, so Rainer Zobel.
Wir mochten endlich wieder unter uns sein”, pflichtet Volker Sattler bei.

] m November letzten Jahres wurde unser ,Seniorenhaus” durch einen Wasserrohrbruch unter Wasser gesetzt, so dass aufwendige Sanie-

PEGGY MENZEL
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Ein Fest der Feste in Magdeburg —

und wir mittendrin!

m 30. Januar war es endlich so weit.
A Das Weihnachtsgeschenk von fiinf Be-

wohnern des ,Hauses Benedikt"
konnte eingeldst werden. Die Vorfreude war
riesig. Wir fuhren in die GETEC-Arena nach
Magdeburg. Dort wurde das "Fest der Feste -
Die Party geht weiter" von und mit Florian Sil-
bereisen prasentiert. In diesem Jahr stand das
Fest unter dem Motto: ,Volksmusik macht
SpaB - auch wenn's nicht jeder zugibt ©"

Alle waren vom Anfang bis zum Ende voll be-
geistert. Es wurde uns eine sehr abwechs-
lungsreiche Show mit tollen Séngern wie:
voXXclub, DJ Otzi, No-Angels-Star Lucy und
Florian Silbereisen geboten. Alle sorgten fiir
eine Riesenstimmung bis hin zum Wackeln
der GETEC-Arena.

Benedikt Helau

... hieB es am Fastnachtsdienstag fiir die Be-
wohner und Mitarbeiter des Hauses Benedikt.
Nach kurzen Vorbereitungen und dem Einiiben
kleiner Auftritte konnte unsere Party piinktlich
beginnen. Alle waren in lustigen Kostiimen ver-
kleidet.

Den Startschuss gab unser Hausleiter Frank
Poschke sowie der DJ Torsten Buchholz. Die Sitz-
tanzgruppe gab als Erstes das Schlumpflied mit
Vater Abraham zum Besten. Sie wurden mit viel
Applaus belohnt.

Nach einer kleinen Starkung setzte der Zirkus
,HabtVielSpaB" das Programm fort. Die Clowns
brachten die Stimmung im Partykeller zum Ko-
chen. Bei einer kurzen Zugabe ging die Party
gleich in eine kleine Polondse iiber.

Selbst das Standesamt ,Himmelpforte” war am

Wir konnten mitsingen, klatschen und schun-
keln. Von Volksmusik, Giber Pop und Oldies,
bis hin zu Musical-Titeln wurde alles geboten.
Selbst eine kleine Laser- und Feuershow
durfte nicht fehlen. Alle hatten viel SpaB und
einen erlebnisreichen Abend.

s,

F e - o & ."I
Hlorian Sitbereisen i

- unsere Faschingsparty geht los!

Abend gedffnet. Hier konnten Bewohner und
Mitarbeiter endlich den lang ersehnten Bund
der Ehe eingehen. Als Zeichen der Verbunden-
heit wurden eine Urkunde und ,Startgeld” tiber-
reicht. Fiir die vermahlten Paare ging es danach
mit einem Luftballontanz weiter.

Den krénenden Abschluss gaben die Mitarbeiter
des Hauses Benedikt. Sie fiihrten musisch eine
Schlafzeugparade auf. Nach den Darbietungen
wurde der restliche Abend genossen und noch
ein wenig getanzt und gelacht. Fiir die Bewoh-
ner des Hauses war es ein gelungener Fa-
schingsabend.

In diesem Sinne, Benedikt Helau bis 2016!

PEGGY VOGEL
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Werkstattrat-Vollversammlung

m 27. Januar fand die 1. Werkstattrat-

Vollversammlung unter Leitung des

Werkstattrates statt. Eingeladen waren
neben den Gruppensprechern aller Arbeitsbe-
reiche auch unser Geschéftsfiihrer Andreas
Lobel und unsere Vorstandsvorsitzende Helga
Hering.
Der Werkstattrat stellte seinen Rechenschafts-
bericht aus dem Jahr 2014 vor und stand da-
nach fiir Fragen, Anregungen und Kritiken zur
Verfiigung. Auch Herr Lobel und Frau Hering

iir alle Mitarbeiter auf AuBenarbeitsplat-

zen fand am 4. Dezember 2014 ein Ge-

samtbildungstag zum Thema ,Erste Hilfe
- wie verhalte ich mich im Notfall?" in unserer
AuBenstelle in GroB Orden statt. Neben der
Vermittlung theoretischer Grundlagen der Ers-
ten Hilfe konnten unsere Mitarbeiter auch
praktisch tatig werden und z. B. die stabile Sei-
tenlage im Sportraum iiben.

m Freitag, dem 13. Marz, sind wir mit

einer kleinen Gruppe der Papierwerk-

statt zu einer Vorstellung des Zirkus
Flic Flac nach Hannover gefahren. Das riesige
schwarz-gelbe Zelt war schon von weitem zu
sehen - so groB wie ein FuBhallfeld breit ist.
Dort wurden nicht wie in einem normalen Zir-
kus Tierdressuren gezeigt, sondern nur spek-
takuldre Akrobatik. Eine Artistin zeigte ihre
Kunststiicke in der Ringen. Von dort oben
stiirzte sie sich in das Wasserbecken. Als sie
auftauchte, brannte schon das Wasser. Das
sah echt gefahrlich aus! Doch sie turnte weiter
als ware nichts geschehen. 1500 Zuschauer
und wir waren sprachlos und sehr begeistert.
Wir danken ganz herzlich Dagmar Kliemt und
Martin Kiel, dass sie uns dieses Erlebnis mdg-
lich gemacht haben!

LISA SCHNELL

kuno«

nutzten diese Veranstaltung, um mit den
Gruppensprechern und  Mitgliedern  des
Werkstattrates ins Gesprach zu kommen und
beantworteten viele Fragen.

ANN-KRISTIN WOLFF

Geschaftsfiihrer Andreas Lobel bot in der Versammlung
seine Hilfe an: Wenn Sie als Gruppensprecher nicht
ernst genommen werden, wenden Sie sich direkt an

mich! Meine Tiir steht immer fiir Sie offen 1"




ie Technikgruppe 1 konnte in der

Woche vom 24. bis 27. Februar viele

praktische Dinge erkunden, welche sie
fiir ihren Arbeitshereich nutzen kdnnen. Am
Dienstag zeigte uns Herr Schéfer in verschie-
denen Experimenten, was ,Kunststoff” so
alles kann und wie es hergestellt wird. Ob Jo-
ghurtbecher, die ein ,Gedachtnis" haben,
Sektkorken, die pfeifen konnen, oder CDs, aus
denen ein Plastikschlauch entsteht ..., alles
war dabei. Am Mittwoch fuhren wir in das Tier-
gehege nach Westerhausen, um dort die hei-
mischen Tiere, ihr Lebensumfeld, ihre Nah-
rung und ihre Lebensgewohnheiten naher zu
betrachten. Aufgabenblatter wurden zu die-
sen Themen ausgefillt und in der Projekt-
gruppe ausgewertet. Am Donnerstag fiihrte
uns unser Weg in die natiirliche Idylle der ,Al-
tenburg” Quedlinburg. Dort erkundeten wir
Baum- und Pflanzenarten, entdeckten verlo-
rene Hiitten sowie riesige Ameisenhiigel und
stiegen zum Abschluss auf die ,Altenburg-
warte", um von dort auf die Stadt Quedlinburg
hinabzuschauen. Nach ca. 4 km Wanderweg

traten wir erschopft und voller Naturimpres-
sionen den Riickweg an. Fiir Freitag haben
sich die Mitarbeiter ein gemeinsames Mittag-
essen gewtinscht, um dem Suppenangebot in
der Kantine zu entgehen. © So fingen alle
friih um 8 Uhr an zu schnippeln, so dass nach
erfolgtem Theorieunterricht eine leckere Ge-
hacktes-Pfanne zum kronenden Abschluss der
Woche auf dem Tisch stand ...

ANTJE DRIELING

Kreatives Gestalten
mit der Sine-Cura-Schule

eute haben wir Donnerstag, den
H 5.2.2015. Diese Woche ist wieder unsere

Projektwoche und Herr Schéfer und Frau
Weinberg haben sich diesmal etwas Besonderes
einfallen lassen. Ingo Schéfer, Sebastian Rothe
und ich haben uns gemeinsam auf den Weg ge-
macht und den Kindern des Hortes der Sine-
Cura-Schule in Quedlinburg einen Besuch abge-
stattet. Denn wir haben beschlossen, mit ihnen
einen kreativen Vormittag zu verbringen. Bereits
im Vorfeld haben wir Laubsagearbeiten fiir die
Kinder angefertigt. Sebastian und ich hatten
kleine Figuren wie Schlumpf-Hampelmann,
Osterhasen, Kiiken und Ostereier ausgesagt. Die
Kinder durften diese Figuren abschleifen und
anschlieBend bemalen. Sebastian bastelte mit
ihnen den Hampelmann und klebte mit Heif-
kleber die Ostereierfiguren zusammen. Die Kin-
der waren von dieser Aktion voll begeistert und
haben fleiBig gebastelt. Zum Abschluss haben
wir mit den Kindern, allen Hortnerinnen und
Hortnern ein schones Gruppenfoto geschossen.

Eswar ein rundum gelungener Vormittag und es
war eine Freude, die Kinderaugen leuchten zu
sehen. Vielen Dank an alle, die mitgewirkt
haben.

Tschiiss Euer

THOMAS MULLER
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Europa-Aktionstag Landkreis Harz

in Quedlinburg

Der Landkreis Harz ruft auf zur Beteiligung,
um sich fiir eine Inklusions-Gesellschaft ein-
zusetzen. Am Europatag am 5. Mai startet
vom Quedlinburger Marktplatz aus ein
Umzug zur Gleichstellung. Dieser wird sich
seinen Weg durch die Quedlinburger Innen-

flir Menschen mit Handicap

#begegnet_in // Inklusion — wir sind am Zug

stadt bahnen, um auf die Sorgen und Note
unserer Mitmenschen mit Handicap aufmerk-
sam zu machen - auf dem Weg zur Inklusion.
Der Europa-Aktionstag im Landkreis Harz
gilt als ein Hohepunkt, um die von der UN-
Menschenrechtskommission eingeforderten

Gleichstellungs- und Inklusions-Regelungen
in die Realitdt umzusetzen. Mittlerweile wird
der Europatag im Harzkreis durch ein groBes
Aktionsbiindnis getragen. Die erste Aktion
dieser Art startete unsere Lebenshilfe bereits
ein Jahr zuvor im Jahr 2000.

Mi., 29.4.2015, 15.30 Uhr, Harzsparkasse, Turnstr., Quedlinburg

Ausstellungserdffnung:

,Die Schonheit der Blinden”

mit dem Fotokiinstler Karsten Hein
Live-Band:

,Blind Foundation”

auf ihrer "Emoticons"-Deutschland-Tour
Pressekonferenz:

zu den Aktionen des Europatages

Do., 30.4. / So., 3.5. / Mo., 4.5. / Di., 5.5. - je 20.15 Uhr,
Studiokino/ Kulturzentrum Reichenstrasse Quedlinburg

Film ,In meinem Kopf ein Universum”
Das Kino ist barrierefrei.
Sondervorstellungen auf Anfrage!

Di., 5.5.2015, 10.00 Uhr, Tel.: 03946 - 2640

Aktionstag, Marktplatz Quedlinburg
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